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1. DigComp 3.0: Marco Europeo de Competencia Digital de la

Ciudadania

Los entornos y las tecnologias digitales forman parte de la vida cotidiana y han
transformado nuestra manera de comunicarnos, aprender, trabajar, acceder a la
informacién y participar en la sociedad. En este contexto, el desarrollo de la
competencia digital resulta imprescindible para aprovechar las oportunidades que
ofrecen las tecnologias y afrontar sus riesgos de forma critica, segura, responsable y

sostenible.

El Marco Europeo de Competencia Digital de la Ciudadania (DigComp 3.0),

desarrollado por el Centro Comun de Investigacion de la Comision Europea, describe
los conocimientos, las habilidades y las actitudes necesarios para desenvolverse
competentemente en los entornos digitales. Se trata de un marco transversal,
tecnolégicamente neutro y no prescriptivo, concebido para orientar el diseno de
politicas, programas formativos, sistemas de evaluacion y procesos de

reconocimiento de la competencia digital.

DigComp 3.0 constituye la quinta version del marco europeo. Mantiene la estructura
general de DigComp 2.2, formada por cinco areas y 21 competencias, pero actualiza
sus denominaciones y descriptores para responder a los cambios tecnolégicos y
sociales recientes. Asimismo, incorpora cuatro niveles generales de dominio —
basico, intermedio, avanzado y muy avanzado— definidos seglin la demanda
cognitiva, la complejidad de las tareas y el grado de autonomia con el que estas se

realizan.

Entre sus principales novedades se encuentran la revision de los niveles de dominio;
la incorporacion de enunciados de competencia y de mas de 500 resultados de
aprendizaje, clasificados seglin conocimientos, habilidades y actitudes; la ampliacion
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del glosario; y la disponibilidad del marco en formatos que facilitan su adaptacion y
reutilizacion. Estos elementos favorecen su aplicacion al diseno curricular, la
planificacion de actividades formativas y la evaluacion y acreditacion de

competencias digitales.

DigComp 3.0 presta especial atencion a cinco ambitos prioritarios: la inteligencia
artificial —incluida la inteligencia artificial generativa—, la ciberseguridad, los
derechos y responsabilidades digitales, el bienestar en los entornos digitales y la
capacidad para afrontar la informacion erronea y la desinformacion. Estos ambitos
no se presentan como competencias aisladas, sino que se integran transversalmente

en el conjunto del marco.

La Universidad de Valladolid adopta DigComp 3.0 (ver Figura 1) como referencia para
el diseno y la organizacion de su Plan General de Formacion en Competencias
Digitales, dirigido al personal docente e investigador (PDI), al personal técnico, de
gestion y de administracion y servicios (PTGAS) y al estudiantado. El marco permitira
identificar necesidades formativas, definir resultados de aprendizaje, categorizar las
actividades y favorecer el desarrollo progresivo de la competencia digital de toda la

comunidad universitaria.

Este plan tiene un caracter general y ciudadano, por lo que complementa la
formacion especificamente docente basada en DigCompEdu-FyA. Mientras DigComp
3.0 describe las competencias digitales necesarias para desenvolverse en el
aprendizaje, el trabajo y la participacion social, DigCompEdu-FyA se centra en su

aplicacion profesional a la ensenanza universitaria.

1. Estructura del marco

DigComp 3.0 organiza la competencia digital en cinco areas, que agrupan un total de

21 competencias:

1. Blsqueda, evaluacion y gestion de la informacion
1.1. Navegar, buscar y filtrar informacion. Identificar las necesidades de
informacioén, localizar contenidos en entornos digitales y utilizar
herramientas y estrategias de blsqueda adecuadas.
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Evaluar informacion. Valorar la credibilidad y fiabilidad de las fuentes y
analizar criticamente la informacion, los contenidos y los procesos
mediante los que se generan.

Gestionar informacion. Organizar, almacenar, recuperar, procesar Yy

analizar informacion y datos en entornos digitales.

2. Comunicacion y colaboracién

2.1.

2.2,

2.3.

2.4,

2.5.

2.6.

Interactuar mediante tecnologias digitales. Utilizar  diferentes
tecnologias y seleccionar los canales y registros de comunicacidon mas
adecuados para cada contexto.

Compartir mediante tecnologias digitales. Compartir informacién vy
contenidos de manera ética, segura y responsable.

Participar en la ciudadania mediante tecnologias digitales. Utilizar
plataformas y servicios digitales para ejercer derechos, tomar decisiones
y participar responsablemente en la sociedad.

Colaborar mediante tecnologias digitales. Emplear herramientas
digitales para trabajar conjuntamente y construir o crear informacion,
recursos y conocimiento.

Comportamiento digital. Conocer y aplicar normas de conducta
respetuosas, adaptar la comunicacion a diferentes contextos y atender a
la diversidad cultural, generacional y personal.

Gestionar la identidad digital. Crear y administrar la presencia, la

identidad, la reputaciony la huella digitales de forma consciente y segura.

3. Creacion de contenidos digitales

3.1.

3.2.

Desarrollar contenidos digitales. Crear y editar contenidos en distintos
formatos y utilizar las tecnologias digitales como medio de expresion.

Integrar y reelaborar contenidos digitales. Modificar, combinar y adaptar
contenidos existentes para generar nuevos recursos, expresiones o

conocimientos.
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Derechos de autory licencias. Comprender y aplicar los principios legales
y éticos relacionados con la propiedad intelectual, los derechos de autory
las licencias.

Pensamiento computacional y programacion. Analizar problemas,
descomponerlos en partes y disenar secuencias de instrucciones que
permitan a un sistema informatico resolverlos o realizar determinadas

tareas.

4. Seguridad, bienestar y uso responsable

4.1.

4.2.

4.3.

4.4,

Proteger los dispositivos. Aplicar medidas de seguridad y ciberseguridad
para proteger dispositivos, sistemas y contenidos frente a riesgos vy
amenazas.

Proteger los datos personales y la privacidad. Conocer los derechos
relacionados con la privacidad, gestionar los riesgos y utilizar los datos
personales de manera segura, legal y ética.

Favorecer el bienestar. Utilizar las tecnologias de manera equilibrada e
inclusiva, prevenir sus posibles efectos negativos sobre el bienestar fisico,
mental y social, y responder ante riesgos como el ciberacoso, los
contenidos daninos o los disenos enganosos.

Proteger el medio ambiente. Reconocer los efectos ambientales
asociados a la produccion, el uso, el consumo energético, el
almacenamiento de datos, la reparacion y el reciclaje de las tecnologias

digitales, y adoptar medidas para reducirlos.

5. ldentificacion y resolucion de problemas

5.1.

5.2.

Identificar y resolver problemas técnicos. Diagnosticar incidencias
relacionadas con dispositivos y entornos digitales y aplicar diferentes
estrategias para solucionarlas.

Identificar necesidades y respuestas tecnolégicas digitales. Evaluar,
seleccionar y adaptar tecnologias para responder a las necesidades
propias y ajenas, incluida la personalizacion y accesibilidad de los

entornos digitales.
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5.3. Identificar soluciones creativas mediante tecnologias digitales. Utilizar
las tecnologias para mejorar procesos y productos o desarrollar nuevas
soluciones, desde un enfoque centrado en las personas y basado en el
pensamiento critico y creativo.

5.4. Identificaryabordar necesidades de competencia digital. Reconocer las
propias necesidades de mejora, actualizar los conocimientos a lo largo de
la vida, desarrollar autonomia, apoyar a otras personas y mantenerse

informado sobre los avances tecnolégicos y sus implicaciones.

La inteligencia artificial esta presente transversalmente en las 21 competencias de
DigComp 3.0. EI marco identifica mediante etiquetas especificas aquellos
enunciados y resultados de aprendizaje en los que la IA constituye un elemento
explicito o se encuentra integrada en las herramientas y los procesos digitales. De
esta manera, su uso critico, ético, seguro y responsable se aborda como parte
inseparable de la competencia digital de la ciudadania, y no como un ambito

independiente o limitado al manejo de determinadas aplicaciones.

1.1 Browsing, searching, filtering
1 1.2 Evaluating
1.3 Managing

2.1 Interacting

2.2 Sharing

2.3 Engaging in citizenship
2 / 2.4 Collaborating

2.5 Digital behaviour

2.6 Digital identity

3.1 Developing

3.2 Integrating and re-elaborating

3.3 Copyright and licenses

3.4 Computational thinking and programming

4.1 Devices

4.2 Personal data and privacy
\ 4 4.3 Wellbeing

4.4 Environment

3 5.1 Technical problems
Content creation 7 5.2 Needs and technological responses
5 5.3 Creative solutions
5.4 Digital competence needs

Source: JRC own elaboration

Figura 1. Infografia explicativa del Marco de Competencias Digitales para la Ciudadania (DigComp
3.0)
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2. Inscripcion, admision y certificacion de las actividades
formativas

2.1. Preinscripcion

La solicitud de participacion en los cursos del Plan General de Formacion en
Competencias Digitales se realizara mediante la Plataforma de Extension
Universitaria del Campus Virtual de la Universidad de Valladolid. ElI acceso al

formulario correspondiente estara disponible a través del enlace Encuesta de

preinscripcion.

La presentacion de la solicitud no implica la admision automatica en la actividad.
Una vez finalizado el plazo de preinscripcion, el Centro VirtUVa comunicara a las

personas solicitantes si han sido admitidas.
2.2. Admision y matricula
La formalizacion de la matricula dependera de la modalidad de la actividad:

1. Las personas admitidas en cursos autoformativos seran matriculadas
directamente por el Centro VirtUVa y recibiran un correo electronico con las

instrucciones de acceso y la informacion necesaria para realizar la formacion.

2. Las personas admitidas en cursos en linea con docente deberan confirmar su
participacion en el plazo de tres dias habiles desde la recepcion de la
comunicacion de admision. Transcurrido dicho plazo sin que se haya recibido
la confirmacion se entendera que renuncian a la plaza, que podra adjudicarse

a otra persona solicitante.

Cuando el nimero de solicitudes supere el de plazas disponibles, estas se
adjudicaran atendiendo al orden de preinscripcion, salvo que en la convocatoria de

la actividad se establezcan otros criterios especificos.

Los cursos con docente requeriran, con caracter general, un minimo de diez personas
matriculadas para su imparticion. El Centro VirtUVa podra cancelar o aplazar una
actividad cuando no se alcance este nimero. En tal caso, se informara de esta

circunstancia a las personas matriculadas.
2.3. Renuncia y falta de participacion
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Cuando una persona que haya confirmado su participacion no pueda realizar la
actividad, debera comunicar su renuncia al Centro VirtUVa antes de la fecha de

comienzo del curso. De esta manera, la plaza podra adjudicarse a otra persona.

La falta de asistencia o participacion sin comunicacion previa impedira la inscripcion
en las tres actividades formativas siguientes, salvo que concurra una causa
debidamente justificada. Esta medida también se aplicara cuando la renuncia se

comunique una vez iniciada la actividad.
2.4. Obtencion del certificado

Para obtener el certificado de aprovechamiento sera necesario cumplir los requisitos
establecidos para cada modalidad y, en su caso, las condiciones especificas

recogidas en la descripcion de la actividad.

En los cursos con sesiones sincronas, las personas participantes deberan:
e Asistir, como minimo, al 75 % de las sesiones sincronas programadas.
e Completar todas las tareas y actividades calificadas como obligatorias.

En los cursos autoformativos, deberan completar todas las tareas, actividades o
pruebas establecidas como obligatorias dentro del periodo habilitado para la

realizacion del curso.

El mero acceso al espacio virtual de una actividad o la asistencia a sus sesiones no

dara derecho por si solo a la obtencion del certificado.

3. Certificacion externa tuCertiCyL

tuCertiCyL es el sistema gratuito de certificacion de competencias digitales para la
ciudadania promovido por la Junta de Castilla y Lebn. Esta basado en el Marco
Europeo de Competencia Digital de la Ciudadania (DigComp) y permite acreditar los

conocimientos y habilidades digitales mediante la superaciéon de un examen oficial.

Esta certificacion es externa e independiente de los certificados de aprovechamiento
correspondientes a los cursos del Plan General de Formaciéon en Competencias

Digitales de la UVa. Las actividades del plan pueden contribuir a la preparacion de
8
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Sus pruebas, pero su realizacibn no supone la obtenciéon automatica de la

certificacion tuCertiCyL.

Actualmente se ofrecen dos certificaciones:
e Competencias digitales para la ciudadania de nivel basico (A2).
e Competencias digitales para la ciudadania de nivel medio (B2).

En ambos niveles, la prueba evalla indicadores correspondientes a las 21
competencias digitales del marco DigComp, agrupadas en cinco areas. El examen
consta de 63 preguntas: dos preguntas de conocimientos y una de habilidades por

cada competencia.

Para superar la prueba es necesario responder correctamente, como minimo, al 50

% de las preguntas de cada una de las cinco areas y al 75 % del total del examen.

La inscripcion, las convocatorias disponibles, las modalidades de realizacion y las

normas aplicables pueden consultarse en el sitio web oficial de tuCertiCyL.
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BlUsqueda, gestion de la informacion y datos

Introduccidn: Este curso proporciona los conocimientos y herramientas necesarios para buscar,
evaluar y gestionar informacion y datos de forma eficiente en entornos digitales. A lo largo de la
formacion aprenderas a localizar informacion relevante, valorar la fiabilidad de las fuentes y

organizar los datos mediante herramientas digitales para mejorar tu productividad.

PROFESOR/A

Centro VirtUVa - Curso Autoformativo

MODALIDAD LUGAR

Online Campus Virtual de Extension UVa

Fechas de realizacion del curso: del 15/09/2026 al 30/11/2026
Duracion: nimero de horas total: 25h

e Horas de trabajo personal del estudiante: 25h

Numero de asistentes: 100

Objetivos:
e Desarrollar habilidades para realizar blusquedas eficaces de informacién en
Internet.
e Aprender afiltrar y seleccionar informacion relevante.
e Evaluar la calidad, credibilidad y fiabilidad de las fuentes de informacion.
e Organizar, almacenar y gestionar datos utilizando herramientas digitales.
e Mejorar la capacidad para desenvolverse de forma eficiente en entornos

digitales.

Contenidos:

e Navegacion, busqueda y filtrado de informacion y datos.
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e Técnicas y herramientas para realizar blsquedas eficientes.
e Evaluacion de la calidad y fiabilidad de la informacion.

e Gestion, organizacion y almacenamiento de datos e informacion mediante

herramientas digitales.

Metodologia:

La metodologia del curso es autoformativa y se basa en el visionado autdbnomo de

videos y la realizacion de cuestionarios de evaluacion.

Requisitos:

Para obtener el certificado seré necesario:

o Superar las pruebas obligatorias del curso (Puntuacion minima del 50%)
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Ciberseguridad en la red

Introduccién: Este curso proporciona los conocimientos fundamentales para navegar por
Internet de forma segura y proteger la informacion personal en entornos digitales.
Aprenderas a identificar riesgos, utilizar herramientas de seguridad y aplicar buenas

practicas para garantizar una navegacion, comunicacion y gestion de datos seguras.

PROFESOR/A

Centro VirtUVa - Curso Autoformativo

MODALIDAD LUGAR

Online Campus Virtual de Extension UVa

Fechas de realizacion del curso: del 15/09/2026 al 30/11/2026

Duracién: nUmero de horas total: 5h

- Horas de trabajo personal del estudiante: 5h
Nuamero de asistentes: 100
Objetivos:
o Conocer los principales riesgos de ciberseguridad presentes en Internet.

e Aplicar medidas de proteccion en la navegacion web, el correo electronico y

las redes inalambricas.

o Utilizar certificados, contrasenas seguras y sistemas de autenticacion para

proteger la informacion.

e lIdentificar practicas seguras en el uso de redes P2P, compras online y banca

electronica.
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e Gestionar de forma segura los permisos de acceso y la proteccion de datos

personales.
Contenidos:

Navegacion segura y uso de certificados digitales.

e Seguridad en el correo electrénico y prevencion del phishing.
e Gestion de permisos y accesos a carpetas compartidas.

e Seguridad en redes P2P, redes Wi-Fi, compras por Internet y banca

electronica.
e Creacion de contrasenas seguras y utilizacion de gestores de contrasenas.
Metodologia:

La metodologia del curso es autoformativa y se basa en el visionado autbnomo de

videos y la realizacion de cuestionarios de evaluacion.

Requisitos:

Para obtener el certificado sera necesario:

- Superar las pruebas obligatorias del curso (Puntuacién minima del 50%)
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Creacion de contenidos digitales avanzado

Introduccién: Este curso ofrece una introduccion a la creacion de contenidos digitales y a
su importancia en los entornos digitales actuales. Aprenderas los conceptos
fundamentales, las ventajas de los contenidos digitales y las bases para disenarlos y

utilizarlos de forma eficaz en distintos contextos.

PROFESOR/A

Centro VirtUVa - Curso Autoformativo

MODALIDAD LUGAR

Online Campus Virtual de Extension UVa

Fechas de realizacion del curso: del 15/09/2026 al 30/11/2026

Duracién: nUmero de horas total: 25h

- Horas de trabajo personal del estudiante: 25h
Nuamero de asistentes: 100
Objetivos:
o Comprender el concepto y la importancia de los contenidos digitales.
e Conocer las principales caracteristicas y ventajas de los contenidos digitales.
o Identificar los distintos tipos de contenidos y sus aplicaciones.

e Adquirir las bases para la creacion y utilizacion de contenidos digitales de

calidad.

e Favorecer el desarrollo de competencias para la produccion de contenidos en

entornos digitales.

Contenidos:
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e Introduccion a los contenidos digitales.
e Caracteristicas y ventajas de los contenidos digitales.
e Tipologias y aplicaciones de los contenidos digitales.

e Principios basicos para la creacion y difusion de contenidos digitales.

Metodologia:

La metodologia del curso es autoformativa y se basa en el visionado autbnomo de

videos y la realizacion de cuestionarios de evaluacion.

Requisitos:

Para obtener el certificado sera necesario:

- Superar las pruebas obligatorias del curso (Puntuacién minima del 50%)
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Creacion de paginas web y blogs gratuitos

Introduccién: Este curso ofrece una introduccion practica a la creacion de paginas web y
blogs gratuitos mediante WordPress y Blogger. Aprenderas a crear y gestionar un sitio
web, publicar contenidos y conocer las principales herramientas disponibles para

desarrollar tu presencia en Internet, sin necesidad de conocimientos técnicos previos.

PROFESOR/A

Centro VirtUVa - Curso Autoformativo

MODALIDAD LUGAR

Online Campus Virtual de Extension UVa

Fechas de realizacion del curso: del 15/09/2026 al 30/11/2026

Duracién: nUmero de horas total: 5h

- Horas de trabajo personal del estudiante: 5h
Ndmero de asistentes: 100
Objetivos:

e« Comprender los conceptos basicos relacionados con la creacion de paginas

web y blogs y la evoluciéon de la Web 2.0.

e Conocer las principales caracteristicas y diferencias entre las plataformas

WordPress y Blogger para la creacion de sitios web.

e Aprender a crear, configurar y gestionar un blog o pagina web, asi como

publicar contenidos de forma autbnoma.

o Identificar otros gestores de contenidos gratuitos que permitan ampliar las

posibilidades de creacion y gestion de paginas web.
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Contenidos:

e Introduccién al mundo de las paginas web y los blogs: concepto y evolucion
de la Web 2.0.

e Creacion y gestion de un blog con WordPress: creacion de una cuenta,
configuracion del sitio, manejo de la interfaz, publicacion y gestion de

contenidos.

e Creacion y gestion de un blog con Blogger: creacion de la cuenta,
configuracion del blog, administracion y publicacion de entradas, asi como

aspectos clave para su desarrollo.

e Conocimiento de otras plataformas gratuitas para la creacion de paginas web

y blogs.
Metodologia:

La metodologia del curso es autoformativa y se basa en el visionado autbnomo de

videos y la realizacion de cuestionarios de evaluacion

Requisitos:

Para obtener el certificado sera necesario:

- Superar las pruebas obligatorias del curso (Puntuacién minima del 50%)
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Comunicacion y gestion de redes sociales

Introduccidn: Este curso proporciona los conocimientos y herramientas necesarios para
comunicarse eficazmente en entornos digitales y gestionar redes sociales de forma estratégica.
Aprenderas a planificar contenidos, optimizar la interaccion con la audiencia y analizar el

rendimiento de tus publicaciones para mejorar el impacto de tu presencia en linea.

PROFESOR/A

Centro VirtUVa - Curso Autoformativo

MODALIDAD LUGAR

Online Campus Virtual de Extension UVa

Fechas de realizacion del curso: del 15/09/2026 al 30/11/2026

Duracién: nUmero de horas total: 25h

- Horas de trabajo personal del estudiante: 25h
Nuamero de asistentes: 100
Objetivos:
o Desarrollar estrategias de comunicacion eficaces para entornos digitales.

e Gestionar redes sociales mediante herramientas de planificacion vy

programacion de contenidos.
o Adaptar los mensajes a las diferentes plataformas y publicos objetivo.

e Analizar el rendimiento de las publicaciones para optimizar la estrategia en

redes sociales.

e Mejorar el alcance, la interaccion y el impacto de una marca o proyecto en

redes sociales.
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Contenidos:
o Estrategias de comunicacion digital.

e Comunicacion eficaz en redes sociales y adaptacion de contenidos a distintas

plataformas.
e Gestion, planificacion y programacion de publicaciones.
e Herramientas para la monitorizacion de la actividad en redes sociales.

e Analitica y optimizacion del rendimiento de las publicaciones y estrategias

digitales.
Metodologia:

La metodologia del curso es autoformativa y se basa en el visionado autbnomo de

videos y la realizacion de cuestionarios de evaluacion.

Requisitos:

Para obtener el certificado sera necesario:

- Superar las pruebas obligatorias del curso (Puntuaciéon minima del 50%)
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Excel avanzado

Introduccion: Este curso profundiza en las funcionalidades avanzadas de Microsoft Excel para
el analisis, optimizacion y tratamiento de la informacion. A lo largo de los distintos modulos, el
alumnado aprendera a utilizar herramientas de analisis de hipotesis, funciones avanzadas,
tablas dinamicas, Solver y otras utilidades que permiten automatizar calculos, optimizar

decisiones y obtener informacion relevante a partir de grandes voliimenes de datos.

PROFESOR/A

Centro VirtUVa - Curso Autoformativo

MODALIDAD LUGAR

Online Campus Virtual de Extension UVa

Fechas de realizacion del curso: del 15/09/2026 al 30/11/2026

Duracién: nUmero de horas total: 25h

- Horas de trabajo personal del estudiante: 25h

Ndmero de asistentes: 100

Objetivos:

e Dominar la creacion y gestion de tablas de datos para organizar y analizar

informacion.

e Utilizar funciones légicas y de blsqueda para automatizar calculos y resolver

problemas habituales.

e Elaborar tablas y graficos dinamicos que permitan resumir e interpretar

grandes conjuntos de datos.
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e Aplicar herramientas de analisis de hipotesis, como Buscar objetivo,
Administrador de escenarios y Tablas de datos, para evaluar diferentes

escenarios y facilitar la toma de decisiones.

e Emplear Solver para resolver problemas de optimizacion mediante

restricciones y variables de decision.

e Conocer herramientas avanzadas de auditoria de formulas, Power Query y

opciones de comparticion segura de libros de Excel.
Contenidos:
e Creacion, gestion, ordenacion y filtrado de tablas de datos.

e Funciones légicas (SI, Y, O) y funciones de busqueda (BUSCARV, BUSCARH,
COINCIDIR e iNDICE).

e Creacion, configuracion y personalizacion de tablas y graficos dinamicos.

e Herramientas de analisis de hipotesis: Buscar objetivo, Administrador de

escenarios y Tablas de datos.
e Optimizacion de modelos mediante Solver.

e Auditoria de férmulas, introduccion a Power Query y comparticion segura de

libros de Excel.
Metodologia:

La metodologia del curso es autoformativa y se basa en el visionado autbnomo de

videos y la realizacion de cuestionarios de evaluacion.

Requisitos:

Para obtener el certificado sera necesario:

- Superar las pruebas obligatorias del curso (Puntuacién minima del 50%)

22
Centro de Enseiianza Online, Formacion e Innovacion Docente (Centro VirtUVa)
Vicerrectorado de Politica Académica y Calidad Docente - Plaza de Santa Cruz, n°6, 5 planta. 47002. Valladolid
@ 983 184 891 - http://virtuva.uva.es - & virtuva@uva.es




Formacion en competencias digitales
PDI
Primer semestre 2026/2027

Gamificacion en el ambito educativo

Introduccién: Este curso ofrece una introduccion a la gamificacion en el ambito educativo,
proporcionando los conocimientos y herramientas necesarios para disenar experiencias
de aprendizaje motivadoras. Aprenderas los fundamentos del diseno de juegos y como

aplicar estrategias de gamificacion para mejorar el compromiso y el rendimiento del

alumnado.
PROFESOR/A
Centro VirtUVa - Curso Autoformativo
MODALIDAD LUGAR
Online Campus Virtual de Extension UVa

Fechas de realizacion del curso: del 15/09/2026 al 30/11/2026

Duracién: nUmero de horas total: 25h

- Horas de trabajo personal del estudiante: 25h
Ndmero de asistentes: 100
Objetivos:

e Comprender los fundamentos de la gamificacion aplicada al ambito

educativo.

e Conocer las principales teorias del aprendizaje y la motivacion relacionadas

con el diseno de juegos.

o Disenar experiencias y actividades de aprendizaje basadas en la

gamificacion.

e Utilizar herramientas para implementar estrategias de gamificacion en el

aula.
23

Centro de Enseiianza Online, Formacion e Innovacion Docente (Centro VirtUVa)
Vicerrectorado de Politica Académica y Calidad Docente - Plaza de Santa Cruz, n°6, 5 planta. 47002. Valladolid
@ 983 184 891 - http://virtuva.uva.es - & virtuva@uva.es




Formacion en competencias digitales
PDI
Primer semestre 2026/2027

e Favorecer la motivacion, la colaboracion y el aprendizaje mediante dinamicas

de juego.

Contenidos:

Fundamentos de la gamificacion en el ambito educativo.
e Teorias del aprendizaje y de la motivacion aplicadas al disefo de juegos.
e Elementos, mecanicas y tipos de jugadores.
e Herramientas para la implementacion de la gamificacion en el aula.
e Beneficios de la gamificacion en el proceso de ensenanza-aprendizaje.
Metodologia:

La metodologia del curso es autoformativa y se basa en el visionado autbnomo de

videos y la realizacion de cuestionarios de evaluacion.

Requisitos:

Para obtener el certificado sera necesario:

- Superar las pruebas obligatorias del curso (Puntuacién minima del 50%)
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Introduccion a Genially

Introduccién: Este curso ofrece una introduccion practica a Genially, una herramienta
online para crear contenidos digitales interactivos. Aprenderas a disenar presentaciones,
infografias, materiales formativos y recursos multimedia de forma visual, dinamica y

profesional.

PROFESOR/A

Centro VirtUVa - Curso Autoformativo

MODALIDAD LUGAR

Online Campus Virtual de Extension UVa

Fechas de realizacion del curso: del 15/09/2026 al 30/11/2026

Duracién: nUmero de horas total: 5h

- Horas de trabajo personal del estudiante: 5h
Nuamero de asistentes: 100
Objetivos:
o Conocer las principales funcionalidades y posibilidades de Genially.
e Aprender a crear y editar contenidos digitales interactivos.
o Disenar presentaciones, infografias y recursos visuales atractivos.
e Elaborar materiales formativos y actividades de gamificacion.
o Compartiry publicar contenidos digitales creados con Genially.
Contenidos:

e Introduccion a Genially y su entorno de trabajo.
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e Creacion de presentaciones e infografias.

o Diseno de actividades de gamificacion y materiales formativos.

e Elaboracion de videos de presentacion e imagenes interactivas.

e Otras opciones de publicacion, colaboracién y comparticion de contenidos.
Metodologia:

La metodologia del curso es autoformativa y se basa en el visionado autbnomo de

videos y la realizacion de cuestionarios de evaluacion.

Requisitos:

Para obtener el certificado sera necesario:

- Superar las pruebas obligatorias del curso (Puntuacién minima del 50%)

26
Centro de Enseiianza Online, Formacion e Innovacion Docente (Centro VirtUVa)
Vicerrectorado de Politica Académica y Calidad Docente - Plaza de Santa Cruz, n°6, 5 planta. 47002. Valladolid
@ 983 184 891 - http://virtuva.uva.es - & virtuva@uva.es




Formacion en competencias digitales
PDI
Primer semestre 2026/2027

Outlook avanzado

Introduccién: Este curso ofrece una introduccion practica a Microsoft 365 y a sus
principales herramientas de productividad y colaboracion. Aprenderas a trabajar en la nube,
compartir documentos, comunicarte con tu equipo y utilizar las aplicaciones mas

importantes del entorno Microsoft para mejorar tu eficiencia en el trabajo.

PROFESOR/A

Centro VirtUVa - Curso Autoformativo

MODALIDAD LUGAR

Online Campus Virtual de Extension UVa

Fechas de realizacion del curso: del 15/09/2026 al 30/11/2026

Duracién: nUmero de horas total: 25h

- Horas de trabajo personal del estudiante: 25h
Ndmero de asistentes: 100
Objetivos:

o Comprender el funcionamiento y las ventajas de Microsoft 365 frente a las

soluciones tradicionales.

o Conocer las principales aplicaciones y servicios que integran la suite Microsoft
365.

e Aprender a trabajar de forma colaborativa mediante herramientas en la nube.

o Utilizar las aplicaciones de Microsoft 365 para mejorar la productividad y la

comunicacion.
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¢ Identificar las funcionalidades de las herramientas mas utilizadas en

entornos profesionales.

Contenidos:

Introduccion a Microsoft 365 y trabajo colaborativo en la nube.
o Aplicaciones de productividad: Word, Excel, PowerPoint, Access y OneNote.

e Herramientas de colaboracion y almacenamiento: SharePoint, OneDrive y

Teams.
e Comunicacion y organizacion con Outlook y Planner.
o Otras aplicaciones y servicios del ecosistema Microsoft 365.
Metodologia:

La metodologia del curso es autoformativa y se basa en el visionado autbnomo de

videos y la realizacion de cuestionarios de evaluacion.

Requisitos:

Para obtener el certificado sera necesario:

- Superar las pruebas obligatorias del curso (Puntuacién minima del 50%)
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GAMELEARN UVa Productiva

Introduccién: ;Reuniones que se alargan, el correo que no da tregua y las nuevas
herramientas de IA que generan mas dudas que ayuda? UVa Productiva 365 es la propuesta
formativa gamificada que la Universidad de Valladolid pone a disposicion de todo el PDI 'y
PDGAS para cambiar eso. No es un curso mas: es un itinerario formativo organizado en
cuatro retos, cada uno resuelto a través de juegos serios breves —entre 30 minutos y pocas

horas— que se juegan online y a tu ritmo.

Estos juegos estan orientados a mejorar la productividad personal: recuperar tiempo,
priorizar y gestionarlo mejor (Gourmet, Silver, Triskelion); a mejorar la productividad
organizativa: tomar mejores decisiones, sacar partido a las reuniones y ganar autonomia; a

mejorar la productividad colaborativa: trabajar mejor entre equipos y areas.

PROFESOR/A

Plataforma Gamelearn

BIONOTA
Game Strategies

MODALIDAD LUGAR

Online Autoformativo Plataforma Gamelearn

Fechas de realizacion del curso: del 01/10/2026 hasta el 31/01/2027
Duracion: 20 horas
Ndmero de asistentes: 40

Objetivos:
- Recuperar tiempo y mejorar la eficacia personal, ayudando a cada
participante a priorizar tareas, gestionar mejor su agenda y reducir el tiempo

perdido en el dia a dia administrativo y académico.
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- Fortalecer la productividad organizativa y colaborativa, mejorando la toma de
decisiones, el aprovechamiento de las reuniones, la responsabilidad
individual (accountability) y el trabajo conjunto entre areas y equipos.

- Impulsar la adopcion responsable de la IA en el puesto de trabajo, para que
el personal comprenda como estas herramientas pueden amplificar sus
capacidades y consolide habitos de productividad medibles a lo largo del

curso.
Contenidos:

- Gestion del tiempo y eficacia personal: técnicas para detectar fugas de
tiempo, establecer objetivos claros y priorizar tareas en el dia a dia.

- Toma de decisiones y gestion de reuniones: herramientas para decidir con
mayor calidad, reducir el tiempo perdido en reuniones y fomentar la
responsabilidad individual (accountability).

- Colaboracion y mejora continua: dinamicas para reducir silos entre areas,
reforzar el trabajo transversal y resolver problemas de forma estructurada.

- Productividad aumentada con IA: comprension de cémo la inteligencia
artificial puede amplificar las capacidades del puesto de trabajo, con casos
practicos de aplicacion.

- Consolidacion de habitos y medicion de resultados: seguimiento de
indicadores personales de productividad para convertir el aprendizaje en

mejora sostenida.

Metodologia:
Se seguira una modalidad autoformativa y la metodologia del curso es aprendizaje

basado en juegos.

Requisitos:

- Para obtener el certificado sera necesario completar el itinerario de todos

cursos al 100%
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Alfabetizacion en inteligencia artificial y uso

institucional responsable en la Uva - Nivel basico

Introduccién: Curso basico orientado a comprender las capacidades y limites de la 1A
generativa y a aplicar criterios de uso responsable en tareas universitarias. Permite identificar
y clasificar usos, proteger la informacion, verificar los resultados y reconocer cuando procede

reformular, descartar o consultar. Contribuye a las medidas de alfabetizacion en IA previstas

en el Reglamento europeo de Inteligencia Artificial.

PROFESOR/A

Jara Sanchez Cerezo

BIONOTA
Jara Sanchez es jurista y politdloga especializada en la interseccion entre inteligencia artificial,

derechos fundamentales y uso institucional responsable. Desarrolla formacién y criterios
operativos en materia de alfabetizacion en IA, transparencia, accesibilidad y no discriminacion.
Es responsable de la Oficina de Defensa de Derechos de la Confederacion IMPULSA IGUALDAD,

donde realiza trabajo juridico e institucional en materia de derechos humanos y discapacidad.

MODALIDAD LUGAR

Online Campus Virtual de Extension UVa

Fechas de realizacion del curso: del del 4/11/2026 al 25/11/2026

Duracion: 6,5 horas por participante (4,5 horas sincronas y 2 horas de trabajo
personal).

- Sesion 1 comin: 04/11/2026 de 12:00 - 13:30

- Sesién 2 comun: 11/11/2026 de 12:00 - 13:30

- Sesién 3 PDI: 18/11/2026 de 12:00 - 13:30

- Horas de trabajo personal del estudiante: 2 horas.
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Numero de asistentes: 40

Objetivos:

- Comprender las capacidades, limitaciones y riesgos basicos de la IA
generativa, diferenciar el uso personal del uso institucional y mantener el
control y la responsabilidad humanos.

- ldentificar y clasificar usos de IA en tareas universitarias y aplicar
salvaguardas basicas sobre datos y entorno, formulacion del encargo,
verificacién, transparencia y via humana, accesibilidad y no
discriminacioén, y trazabilidad minima.

- Verificar y resolver de forma razonada situaciones propias del PDI, el
estudiantado con rol institucional o el PTGAS, decidiendo si el uso puede
mantenerse, debe reformularse o descartarse, o debe detenerse,

documentarse minimamente y consultarse por el cauce competente.

Contenidos:

- Sesion 1. Comprender, identificar y clasificar: funcionamiento general de
la IA generativa; limites y responsabilidad humana; uso institucional;
semaforo contextual y Matriz A/B/C/D.

- Sesion 2. Ciclo de uso responsable: finalidad e impacto; informacion,
herramienta y entorno; formulacion del encargo; verificacion;
transparencia; accesibilidad y no discriminacion; trazabilidad y consulta.

- Sesiobn 3. Aplicacion practica por perfiles: reformulacion 'y
desidentificacion; limites de la anonimizacion; documentacion minima;
casos de docencia, comunicacion, evaluacion, gestion, atencion vy

priorizacion.
Metodologia:

Metodologia aplicada y progresiva, orientada a la toma de decisiones sobre usos
institucionales de IA. La primera sesion combinara teoria con casos contrastados y
resueltos y aplicacion guiada de la Matriz Semaforo VO; la segunda partira de la
correccion del trabajo realizado entre sesiones y desarrollara las reglas operativas

mediante un caso conductor y ejercicios breves. La tercera sesion sera
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predominantemente practica y diferenciada para PDl-estudiantado y PTGAS, con
resolucion de casos propios de cada ambito. El aprendizaje se recogera en un Unico

Dossier basico elaborado progresivamente con casos simulados y datos ficticios.

Requisitos:

Para obtener el certificado sera necesario:

- Asistir al menos al 75 % del tiempo total de formacion sincrona.
- Entregar el Dossier basico completo dentro del plazo establecido.

- Obtener la calificacion de apto.
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Alfabetizacion en inteligencia artificial y uso

institucional responsable en la UVa — Nivel avanzado

Introduccién: Continuacion del nivel basico para PDI, PTGAS y estudiantado con rol
institucional. Profundiza en la aplicacion del método de uso responsable a situaciones
complejas, ambiguas o recurrentes, integrando la verificacion critica, las salvaguardas, los
limites de la anonimizacion y de la revision humana y la preparacion de consultas
institucionales cuando el uso no deba continuar individualmente. No habilita para autorizar
herramientas ni implantar sistemas. Contribuye a las medidas de alfabetizacion en 1A

previstas en el Reglamento europeo de Inteligencia Artificial.

PROFESOR/A

Jara Sanchez Cerezo

BIONOTA
Jara Sanchez es jurista y politdloga especializada en la interseccion entre inteligencia artificial,

derechos fundamentales y uso institucional responsable. Desarrolla formacién y criterios
operativos en materia de alfabetizacion en IA, transparencia, accesibilidad y no discriminacion.
Es responsable de la Oficina de Defensa de Derechos de la Confederacion IMPULSA IGUALDAD,

donde realiza trabajo juridico e institucional en materia de derechos humanos y discapacidad.

MODALIDAD LUGAR

Online Campus Virtual de Extension UVa

Fechas de realizacion del curso: del 20/01/2027 al 10/02/2027

Duracion: 6,5 horas por participante (4,5 horas sincronas y 2 horas de trabajo
personal).

- Sesion 1 comin: 20/01/2027 de 12:00 a 13.30.

- Sesion 2 comin: 27/01/2027 de 12:00 a 13.30.
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Sesion 3A - PDly estudiantado con rol institucional: 03/02/2027 de 12:00
a 13.30.

Sesion 3B - PTGAS: 10/02/2027 de 12:00 a 13.30.

Horas de trabajo personal del estudiante: 2 horas.

Numero de asistentes: maximo de 30 participantes, procurando no superar 15

personas en cada itinerario practico.

Objetivos:

Profundizar en la aplicacion de los criterios del nivel basico a usos
complejos, ambiguos o recurrentes, valorando conjuntamente su
finalidad, entorno, fuentes, personas afectadas y consecuencias del error,
y distinguiendo entre asistencia, recomendacion, clasificacion,
priorizacion y decision.

Aplicar de forma integrada y critica las salvaguardas de uso responsable,
especialmente la verificacion de fuentes y resultados, la proteccion de la
informacion, la desidentificacion y los limites de la anonimizacion, la
transparencia, la accesibilidad, la no discriminacion, la trazabilidad y los
limites de la revisiobn humana.

Resolver casos propios del PDI, el estudiantado con rol institucional y el
PTGAS, justificando qué puede mantenerse con condiciones, qué debe
reformularse o descartarse y cuando procede detener, documentar

minimamente y preparar una consulta institucional.

Contenidos:

Sesion 1. Profundizacion del método del nivel basico: analisis de usos
complejos, ambiguos o recurrentes; finalidad, entorno, fuentes, personas
afectadas y consecuencias del error; frontera entre asistencia,
recomendacion, clasificacion, priorizacion y decision.

Sesion 2. Verificacion reforzada y salvaguardas integradas: contraste de
fuentes y resultados; limites de la revision humana; minimizacion,
reformulacion, desidentificacion y limites de la anonimizacion;
transparencia, accesibilidad, no discriminacion y trazabilidad.
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- Sesion 3. Clinica practica por perfiles: casos de docencia,
retroalimentacion, evaluacion y comunicacion para PDl-estudiantado; y
casos de gestion, atencion, documentacion y priorizacion para PTGAS.
Decision motivada y, cuando proceda, preparacion de una consulta

institucional.

Metodologia:

Metodologia aplicada y progresiva, basada en casos complejos y en la revision
razonada de decisiones. La primera sesion profundizara en la clasificacion y
delimitacion de usos; la segunda partira de la devolucion del primer analisis del
Dossier y aplicara la verificacion y las salvaguardas a un caso conductor; y la tercera
sera una clinica practica diferenciada para PDl-estudiantado y PTGAS. El alumnado
elaborara progresivamente un Unico Dossier avanzado de analisis y decision con

casos simulados y datos ficticios.
Requisitos:

El curso es de acceso libre. Para su adecuado aprovechamiento, se recomienda
haber superado previamente el nivel basico o disponer de conocimientos
equivalentes adquiridos por otras vias sobre capacidades y limites de la IA
generativa, proteccion de datos, verificacion de resultados, transparencia,
accesibilidad, trazabilidad y responsabilidad humana. La participacion implica que

cada persona valora responsablemente si cuenta con esa base previa.

Para obtener el certificado sera necesario:

- Asistir al menos al 75 % del tiempo total de formacion sincrona.
- Entregar el Dossier avanzado analisis y decision dentro del plazo establecido.

- Obtener la calificacion de apto.
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